Dragi bhakte sa Hrvatske !

Javljam vam radostnu vjest, da če nas u mesecu Avgustu podsjetiti  kuvarska ikona našeg ISKCONA , Šrila Prabhupadov  učenik  KURMA PRABHU.  Druženje sa takvim  vaisnavom veoma je  dragocjeno, jer če nama  razotkriti svoje kuvarske tajne, kako zadovoljiti Krsno sa dobrim jelom. On če takođe sa nama slaviti i  Janmastami festival te  pojavu  Šrila Prabhupada .

Koliko mi je znano, Kurma Prabhu neče imati kod vas tečaje, pa bih vas mi ( bhakte iz Slovenije)

sa največim zadovoljstvom pozvali, da dođete kod nas u Ljubljanu, tako da se zajedno družimo, služimo i učimo specialitete koje če nas naučiti Kurma Prabhu.
Za vas, dragi bhakte, organiziračemo   

JENODNEVNE TEČAJE VEGETARIJANSKE KUHINJE SA KURMOM  
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  velemojstrom vegetarijanske kuhinje svetovnoga formata   
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Šta če nas KURMA naučiti na vegetarijanskem kuharskem tečaju?
· Kako upotrebljavati začine i namirnice
· Kuvati iz kuvarice
· Različite tehnike spremanja jela
· napraviti domač jogurt, sir,... in tako uštediti novac
· priprava in kuvanje jela s pravilno svesnošču
· kako nadomestiti  meso
· kako hrano očistiti negativnih energija, sestavljanje jelovnika ...
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                                             NAČIN RADA
                                            Tečaji če se odvijati tako, da če svako od udeleženih 

                                             kandidata moči sudelovati i kuvati pod neposrednim rukovodstvom

Kurme Prabhuja. Tako če moči svako dobiti osječaj za pravilno

kuvanje.  V skupini biče do 12  kandidata.

Tečaj se sastoji iz tri sklopa :

· prvi dioje namenjen upoznavanju rada, te pripravi namirnica
· drugi dioje namenjen kuvanju  10 različitih vrsta jela
· treči dio je namenjen spremanju kuhinje i kraljevski gozbi skuvane hrane.  
KRAJ IZVEDBE TEČAJA : LJUBLJANA : HKC,  Žibertova 27 – New Yoga Pith
SAT : od 10.30 do 16.30
TERMINI TEČAJA : ( u zagradi su još prosta mjesta)
- tor. 15.8.2006  KUVARSKI TEČAJ 1 - kongregacijski bhakte – Najbolje iz Vedske kuhinje (4)                                                                                                                       - pet. 18.8.2006  KUVARSKI TEČAJ 2 – kongregacijski bhakte - Kontinentalna kuhinja (5)            - sob. 19.8.2006  KUVARSKI TEČAJ 3 – kongregacijski bhakte - Ekadasi feast (2)
-ned. 20.8.2006 KUHARSKI TEČAJ 4  - za širu javnost  - Najboljše iz Vedske kuhinje (9)                                                                                                                         
CENA : 330 HKN ili 45 eura  po tečaju.  
PRIJAVE : prijavite se lahko  na moj e-mail: bluelion@volja.net  
INFORMACIJE: gsm: 00385 40 21 40 26  Mrgendra das -  Mitja  Bitenc
PAŽNJA  !!! : Zbog velikog  zanimanja  mjesta se brzo pune. ( Koliko je još prostih mjesta možete vidjeti  u zagradama – crvene boje). U  svakoj skupini  sudelovače samo 12 kandidata, zato si  štopre osigurajte  svoje mesto i svoju kuvaču. Zbog sigurnosti tečaja , tečaj se plača u naprijed, preko bankovnog računa. Za dodatne informacije vas molim da me zovete ili pišete na mail. U prednost su oni koji plate prije.
Više informacija o KURMI PRABHUJU možete si  pogledati na njegovi spletni strani WWW.Kurma .com

Vaš sluga,  Mrgendra das  
PS : ŠTA ČEMO KUVATI  NA KURMINOM TEČAJU MOŽETE VIDJETI ISPOD :
MENIJI   KUHARSKIH TEČAJEV   S  KURMO 
- tor. 15.8.2006  KUHARSKI TEČAJ 1- za kongregacijske bhakte -  Najboljše iz Vedske kuhinje
- ned. 20.8.2006 KUHARSKI TEČAJ  - za širšo javnost -Najboljše iz Vedske kuhinje                                                                                                                          
- pon 21.8.2006  KUHARSKI TEČAJ 4- tempeljske bhakte - Najboljše iz Vedske kuhinje
1.
Sweet & Sour Chana Dal Soup with Pumpkin

2.
Iranian Saffron Spicy Rice with Saffron (Pollou)

3.
Creamed Spinach with Curd Cheese (Palak Panir)

4.
Rajasthani Spicy Dal-Stuffed Bread (Urad Dal Poori)

5.
Creamy Banana & Yogurt Salad (Kela Raita)

6.
Mayapur-style Stuffed Vegetable Pastries (Samosas)

7.
Hot & Sweet Eggplant Pickles

          8.    Succulent Milk Fudge Balls in Rose-scented Syrup (Gulab Jamuns)

9.
Indonesian Sweet Coconut-stuffed Pancakes (Dadar)

10.
Orange Buttermilk Smoothie

- pet. 18.8.2006  KUHARSKI TEČAJ 2 – kongregacijski bhakte - Kontinentalna kuhinja    
1.
Fiery South Indian Toor Dal Soup (Rasam)

2.
Zesty Lemon Rice with Fresh Coconut & Cashews

        3.     Soft and Succulent Cashew-Studded South-Indian Steamed  SemolinaBreads (Rawa Idli)

4.
Mashed Potato Puffs (Alu Vadas)

5.
Bengali Chickpea and Cauliflower Curry

       6.
Punjabi-style Tomatoes, Peas and Home-made Curd Cheese (Matar Panir)

7.
Griddle-Baked Bread (Chapati)

8.
Pistachio Milk Fudge (Pista Burfi)

9.
Rose-scented Marzipan-filled Half-moon Pastries

10.
Vrindavan Saffron & Lemon Sherbet

11.    Coconut Chutney
- sob. 19.8.2006  KUHARSKI TEČAJ 3 – kongregacijski bhakte - Ekadasi feast
1.
Succulent Gujarati Pumpkin Curry

2.
Eggplant, Potato and Panir Cheese (“A Meat-Eater’s Delight”)

3.
Crisp Ekadasi Cauliflower Fritters (Pakoras)

4.
Buckwheat Chapatis

5.
Saffron Mashed Potatoes

6.
Savoury Fresh Cheese Balls in Creamy Tomato Sauce (Malai Kofta)

7.
Creamy Condensed Yogurt  with Pistachios and Saffron Syrup (Shrikhand)

8.       Hot and Spicy Apple Chutney

9.
North Indian Carrot Halava

10.
Hot Spiced Tea (Masala Chai)
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